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Polityka postepowania w zwigzku z zagrozeniem dot. koronawirusa COVID-19

W zwigzku z zagrozeniem epidemia chordb uktadu oddechowego spowodowang przez CEPA
2019 wirusa CORONA VIRUS, Grupa Progres, bioragc pod uwage informacje Swiatowej
Organizacji Zdrowia oraz Giéwnego Inspektoratu Sanitarnego, zaleca $rodki ostroznosci,
jak ponizej.

PROFILAKTYKA

e unikaj bliskiego kontaktu z osobami wykazujgcymi objawy choréb uktadu oddechowego, takie
jak kaszel i kichanie;

e przestrzegaj i ucz innych tzw. ,etykiety kaszlu”, czyli zastaniania w trakcie kaszlu czy kichania
nosa i ust, najlepiej chusteczka jednorazowa lub przedramieniem;

e czesto myj rece wodg z mydtem (przez co najmniej 20 sekund);

e uzywaj do dodatkowej higieny ragk zel antybakteryjny lub chusteczki jednorazowe z dodatkiem
alkoholu (min. 60%);

e unikaj dotykania oczu, nosa lub ust rekami;

e unikaj dzielenia sie jedzeniem, piciem i naczyniami;

e regularnie czys¢ i dezynfekuj uzywane przedmioty i powierzchnie;

e zadbaj o odpowiedni wypoczynek i odpowiednig ilo$¢ snu;

e ubieraj sie adekwatnie do pogody panujgcej na zewnatrz, jak i do temperatur panujgcych w
biurze (nie wychtadzaj ani nie przegrzewaj organizmu);

e jesli masz mozliwos¢ — wietrz pomieszczenie, w ktdrym przebywasz;

e zostan w domu, gdy jestes chory, np. gdy wystepujg objawy podobne do przeziebienia;

e przed podrdzg w tereny wystepowania zakazen wirusem SARS-CoV-2 sprawdz? informacje na
stronie WHO lub skonsultuj sie z lekarzem medycyny podrdzy.

Pamietaj, ze koronawirus atakuje przede wszystkim ostabione organizmy.

ZALECENIA

Zaleca sie ograniczenie do bezwzglednego minimum zagranicznych wyjazdéw do ponizszych krajow:
Chiny (w tym Hongkong i Makau), Wtochy, Korea Potudniowa, Iran, Francja, Hiszpania, Niemcy, Stany
Zjednoczone, Japonia, Szwajcaria, Wielka Brytania, Holandia, Szwecja, Belgia, Norwegia, Singapur,
Austria, Dania, Malezja.

W sytuacjach, ktére to umozliwiajg zalecamy, aby pracownikom powracajgcym z delegacji lub urlopéw
z wyzej wymienionych krajow, umozliwic¢ organizacje pracy w systemie home office oraz dostepnosc
zawodowa poprzez kontakt telefoniczny, skype’owy lub e-mailowy (bez osobistego kontaktu ze
wspotpracownikami). Osoby te powinny przejs¢ co najmniej 2 tygodniowg kwarantanne domowa.

Statystyki zachorowan i liste krajow objetych epidemig na biezgco mozna sledzi¢ na stronie:
https://www.worldometers.info/coronavirus/
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Osobom podrézujacym w okolice ognisk zachorowan zaleca sie:
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e unikanie bliskiego kontaktu z osobami chorymi, w szczegdlnosci z objawami ze strony uktadu

oddechowego;
e unikanie zattoczonych miejsc;

¢ unikanie odwiedzania rynkow/targdw lub innych miejsc, w ktdrych znajdujg sie zywe lub

martwe zwierzeta i ptaki;
e unikanie kontaktu ze zwierzetami, ich wydalinami lub odchodami;
e przestrzeganie zasad higieny rak.

Podrdzni z ostrymi objawami ze strony uktadu oddechowego, ktdorzy w ostatnich 14 dniach:
e przebywali w regionie wystepowania zachorowan lub

e mieli kontakt z osobg chorg na infekcje drog oddechowych, u ktérej podejrzewano lub
potwierdzono zakazenie wirusem SARS-CoV-2,

powinni skontaktowaé sie z lekarzem i podac informacje na temat wystepujacych objawéw
i historii podrézy.

Objawy zarazenia koronawirusem SARS-CoV-2:

goraczka;
kaszel;

bol miesni;
dusznosé;
zmeczenie.

WAZNE!

Jesli masz gorgczke, objawy zakazenia dolnych drég oddechowych (m.in. kaszel, dusznosci) lub inne
niepokojace objawy, a szczegdlnie kiedy powrdcites z regiondw o wysokim ryzyku wystepowania
zachorowan badZ podczas podrdzy nastgpit kontakt z osobg chorg, zostarn w domu. Telefonicznie
skontaktuj sie ze stacjq sanitarno-epidemiologiczng lub zadzwon na infolinie Narodowego Funduszu
Zdrowia (nr tel. 800 190 590), gdzie uzyskasz informacje dotyczace postepowania w sytuacji

podejrzenia zakazenia koronawirusem.

Lista szpitali z oddziatami zakaznymi
https://www.gov.pl/attachment/5acc8936-celf-4edc-8f25-693505a644fd

Mapa stacji sanitarno-epidemiologicznych
https://www.gov.pl/web/koronawirus/lista-szpitali
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